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Ежедневпое 12-Trr дневное меню для обеспечения горячим rrитапием (завтраки) обучающихся возра

Z/, -/4 1э2i-
ll Вариант

ag

fIищевые веulествамrсса
порцяи Бс.lкfi, г Жrры, г Углсsоды. г

Эвергсти-чсскrя
цешшосгь, кк8л

,$ рецептуры
Сборнхк
рецепrур

Ilpиeм пищrr, яаименоrrанис блю]lд

Завтрак

200 4,l8 з,56 22,16 l]9,80 'I'гк Лr l OзK^IIIA МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С MACJIOM
30.4l 761,1|90 8,49 t2,39 тгк ла387Блиlники с молоком IlЕJъным сгущЁIlным с сАх^р()м
l0,82 ц,22200 0.15 0,04 TlK NoJ0lЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ

40 3,1б 0,40 l9,]2 94,00 ттк хабХJlDБ ПШЕНИЧНЫЙ
8.j,.} l 5{5,1J530 l5,9t tбJ9И-го],о !а прием пящи

Зав. призволством
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tё"24а-её/ А.r!. /
Ежедпевное 12-тш дневное мепю лля обеспеченtlя горячим пптапием (завтраки) обучающнхся возра

/r'. /-а2r-
1! BapBrlrr

:]ав. произsодством

Ilпщевые вaщсствl
IIрием пнrци, tlrfiмешоваfiпе fulюда мясса

порцпи Боакш.l Жиры, r Уlлсводы, r
Эксргсгя-ческlr

^]t р.цG|пr-.ры
Сборtlк
рсцептур

3авrрак
KAtlIA молоцIдя из рисА и тшlЕtи др9GА с мАслом 250 5,45 5,5з з4,1з 20t.09 тгк.tФ I0зБJ]инчики с молоком щUьtьм сtушtЕнным с слхАром 90 8,49 |2,з9 з0,4l 26,7,ll ттк ь:}87
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0.15 l0-82 4422 T'l'K Л!]0I
)сlтЕБ пIIЕнич ыЙ 50 ],8з 0, 2з,4з l l ].98 I-гк мб
Итоrо за прясм пнrци: 590 l7,92 t8,45 9{1,79 633

0.04
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Ежедrrеввое 12-ти дневное меню для обеспеченпя бесплатным питашшем (по.lцники)

возможпостями здоровья, детей - пнвалидов возрастной группы 7-1l лет

z-/,4 2-е2г-
t l Вдри.нт

Заа, производсгвом ав

Виво Маркет

к.в.

п

Пищевые вещеgrва Сборпик
рец.птур

Jнергети-,l€скrя
ценllость, ккfui

Л} рецептуры
Жиры, г Углеводы, гБе.лки, r

Мrсса
порцииПрl.ем пищri, Ёаяменоваfiие блюла

[Iоллник
267,60 Ттк N96]25,50 47,з07.1ll00ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
l l2,60 з48 20l l21,400,l0200 0.50КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

14,70 зt0.205,60J00 7,6lИтого за прием пfirци: ./1
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